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Habits de vida i salut

El culte al cos afecta la qualitat de
l'esperma i posa en perill la fertilitat

® Els bancs de semen cada
vegada rebutgen més joves

per déficits en el fluid

® Els androlegs alerten que
certes substancies per posar-se la calvicie també incideixen en

en forma danyen la fertilitat  la formacié despermatozoides

® Els tractaments per a

Lluis Bassas, androleg i director del banc de semen de la Fundacié Puigvert, preparant una mostra d’esperma per analitzar-la

MAYTERIUS
Barcelona

Els indicadors que Espanya s’en-
camina a ser un pais subfertil se-
gons els parametres de 'TOMS se
succeeixen. Un treball publicat a
final de P'any passat amb estudis
de més de mig centenar de paisos
que comparava registres esper-
matics entre 197312018 d’homes
sans apuntava al fet que la quali-
tat del semen s’havia reduit a la
meitat aquell periode. I els infor-
mesdeles cliniques de reproduc-
ci6 assistida apunten cap ala ma-
teixa direccid. Un estudi del grup
TVIsobre mostres de 120.000 pa-
cients de les ultimes dues
décades conclou que el risc que

els homes necessitin tractaments
de fertilitat per ser pares ha
crescut un 9%. I lanalisi de les
5.000 mostres examinades els tl-
tims cinc anys per I'Institut Ber-
nabeu (IB) constata una dismi-
nuci6 d’un 16% de la concentra-
ci6 d’espermatozoides i del 12%
de lamotilitat.

Ilapitjor qualitat del semen no
la detecten només en els casos
d’homes que van amb les parelles
aconsultes per problemes de fer-
tilitat. També I'aprecien entre els
candidats adonantde semen, que
son joves d’entre 18 i 35 anys su-
posadament sans. L’Institut Ber-
nabeu informava fa uns dies que,
en 5 anys, la taxa d’acceptacio de
donants per al banc de semen ha
passat d'un15% aun 8%. I vuitde

cada deu rebutjats ho van ser per
baixa qualitat seminal.

La taxa d’acceptaci6 que facili-
tenaltresbancs de semen consul-
tats és una mica superior —~d’un
10%, expliquen des d’'IVI Valen-
cia, o d’'un 20%, des de la Funda-
ci6 Puigvert- pero tots coincidei-
xen que el motiu principal de re-
buig és que el semen del candidat
no compleix amb els estandards
de qualitat que esrequereixen. Es
clar que els parametres de quali-
tat seminal que es demanen als
donants son més exigents que els
que fixa’lOMS per considerar un
home subfeértil. “Se’ls demana,
per exemple, entre tres i quatre
vegades la quantitat d’esperma-
tozoides per millilitre de la que
es considera normal perqué les

mostres es congelaran i descon-
gelaran, i en el procés hi ha una
pérdua de qualitat seminal”, de-
talla Gabi Adalid, infermer d’An-
drologia i coordinador del pro-
grama de donaci6 de semen de la
Fundaci6 Puigvert.

Amb tot, la directora cientifica
del laboratori de genética de I'IB,
Belén Lledo, assegura que un
40% dels candidats adonants que
rebutgen per mala qualitat semi-
nal “no compleix els criteris de
I’OMS, sén subfertils i se’ls acon-
sellaque vaginal’uroleg”.

A queé obeeix la caiguda de la
qualitat del semen? “Es dificil
atribuir el problema que tenim
amb la fertilitat a una causa con-
creta, perque hi influeixen molts
factors i s’'interrelacionen”, res-

XAVIER CERVERA

ponelpresidentdelaSocietat Es-
panyola de Fertilitat, Juan José
Espinos. Lluis Bassas, androleg i
director del banc de semen de la
Fundaci6 Puigvert, assegura que
en la visié negativa sobre I'evolu-
ci6 de la qualitat del semen hi in-
cideixen des de canvis metodolo-
gics al’hora d’analitzar-lo fins als
avencos en genética que fan que
es rebutgin més candidats, a més
del retard de l'edat a la qual les
persones s’animen a ser pares o
mares.

Pero, com explica Rocio Rive-
ra, directora del laboratori d’an-
drologia d’TVI Valéncia, el que
veuen a les mostres de donants
joves indica que no només és
qiiestio d’edat, sind més aviat
d’estil de vida. “El que més ha
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canviat els ultims anys és la ma-
nera en qué vivim: vida més se-
dentaria, més exposicio a conta-
minants, unadietamés desequili-
brada, més obesitat, més consum
de toxics, més estres... I tot aixo
condiciona no només la persona
en qiiestio, sind també a la des-
cendéncia per I'epigeneética”, re-
sumeix el doctor Espinds.

I entre tots els canvis, els ex-
perts en fertilitat en tenen clar
quin afecta de manera clarael se-
men de molts homes: el culte al
cos. “L’efecte gimnas arriba a les
consultes de fertilitat; les subs-
tancies que molts homes prenen
per millorar el rendiment espor-
tiudesestabilitzen el sistemahor-
monaliaixo afectalaformaci6 de
gametes, la qualitat del semenila
fertilitat”, resumeix Lledo.

“Els anabolitzants sén extre-
madament perjudicials per a la
fertilitat masculina i l'efecte és
immediat; i sén molts els homes
queels consumeixen, que prenen
esteroides per estimular la forca,
millorar laresisténcia a l'exercici
ilaspecte fisic; ho veiem ala con-
sulta, perque la caiguda d’esper-
matozoides que aquestes subs-
tancies produeixen és molt exa-
gerada, pero molts neguen que
els prenen perque els fa vergo-
nya, perqueé s’hi han tornataddic-
tes, 0 perqué nisaben qué portael
gel que es posen en la pell perque
el va recomanar algt al gimnas”,
emfasitza el doctor Bassas.

Els especialistes
vinculen 'augment
de la infertilitat

masculina
amb els habits de vida

Una experiéncia similar a la
que relata el president de la SEF:
“Es molt freqiient: pacients mus-
culats en qui saps que és impossi-
ble quelainfertilitat sigui per una
altra causaineguen que prenguin
res... El problema és que son pro-
ductes que escapen al control de
les autoritats sanitaries, que es
venencomaunacosapositiva per
estar més guapos, tenir més mus-
culatura..., i ninga no explica a
aquests nois que pot tenir un
efecte negatiu pel que fa ala pro-
duccié d’esperma”. Pero els ana-
bolitzants nosén I"inicaviaperla
qual el culte al cos frena la quali-
tat del semen. “Els tractaments
per ala calvicie i els implants ca-
pil-lars s’han popularitzatiel me-
dicament que es pren, la finaste-
rida, augmenta els nivells de tes-
tosterona al cos i aix0 desregula
les hormones que fan que es pro-
dueixin espermatozoides”, ex-
plica la doctora Rivera, d’IVI
Valéncia.

Es clar que tant en el cas dels
anabolitzants com en el dels trac-
taments per al cabell els efectes
sobre 'esperma son temporals.
“Quan deixes de prendre’ls, les
hormonestornenalsseusnivellsi
recuperes la fertilitat, pero de ve-
gades triguen mesos”, afirma
Bassas.e
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MILLORAR LA QUALITAT

Fora l'alcohol,
el tabaci
I'exercici intens

Els valors de’OMS. Es
considera un recompte baix
d’espermatozoides si hi ha
menys de 15 milions d’esper-
matozoides per mil-lilitre o
menys de 39 milions d’esper-
matozoides per ejaculacio. A
més, una mostra seminal ha
de teniralmenys un 40%
d’espermatozoides mobils.

Evitar tabacialcohol.La
primera “recepta” dels experts
pera quivol millorarla seva
qualitat seminal és evitar les
substancies toxiques, entre les
quals hi hal'alcohol i el tabac.
La nicotina augmenta les
anomalies morfoldgiques dels
espermatozoidesin’afecta el
nombre i motilitat. | 'alcohol
interfereix en la produccié de
testosterona.

Res d’exerciciextrem.
L'activitat fisica forma part de
I'estil de vida saludable que
afavoreix la qualitat del se-
men, pero I'exercici intens o
intensiu no, perqué eleva molt
latemperatura corporal i no
elsva bé als testicles, que
precisament son a I'exterior
del cos pertenir dos graus
menys que I'organisme i que
sigui possible 'espermatoge-
nesi, explica la doctora Rocio
Rivera.

Minims processatsenla
dieta. Menjarcom més sa
millor, poca cam i evitanten la
mesura que sigui possible els
aliments processats ajuda a
reduir 'exposicio a disruptors
endocrins. També convé reduir
sempre que es pugui I'exposi-
ci6 a productes quimicsiala
contaminacio atmosférica.

Cuidar el pes. Esta demos-
trat que I'obesitat redueix el
volum d’ejaculacid i la con-
centraci6 d’espermatozoides,
amés d'afectar-ne la motilitat.
Per aixo fer una dieta equili-
brada i tenirun pes saludable
es considera moltimportant
pera una bona qualitat
seminal.

Dormir prou. La falta de son
ide temps de descans actua
en els nivells de testosterona i
aixo afecta la quantitat d’es-
permatozoides i la seva super-
vivéncia.

Controlar l'estrés. L'estat
emocional, especialment
I'estres, influeix en I'estructura
de les cél-lules reproductives i
condiciona greument la quali-
tat seminal. De manera que
els experts recomanen practi-
caractivitats que contribueixin
arelaxar-se.



